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 ভূিমক� 

 "আপিন  িক  কখেন�  �াধীনভােব  কাজ  কের  িনেজর  সময়  িনেজ  িনধ�ারণ  করেত 

 েচেয়েছন?  আপিন  িক  িনেজর  দ�তার  মাধ�েম  আয়  করেত  চান?  যিদ  হঁ��,  তাহেল 

 ি�ল�া��ং আপনার জন�ই! 

 এই  ই-বুক�  আপনােক  ি�ল�া��ং  স�েক�   িব�ািরত  ধারণ�  েদেব,  িকভােব  �� 

 করেবন,  েকান  েকান  ে���েলােত  কাজ  করেত  পােরন  এবং  সফল  ি�ল�া�ার  হওয়ার 

 জন�  ক�  ক�  দ�ত�  �েয়াজন  ত�  জানেত  পারেবন।  আপিন  যিদ  ি�ল�া��ংেয়  নতুন  হন  ব� 

 আপনার  ি�ল�া��ং  ক�ািরয়ারেক  আরও  উ�ত  করেত  চান,  তাহেল  এই  ই-বুক�  আপনার 

 জন� এক� মূল�বান স�দ হেত পাের। 

 এই  ইবুক�  আপনােক  ি�ল�া��ং  জগেতর  মূল  ধারণা�েল�  স�েক�   পিরিচত  করেব। 

 আপিন  জানেত  পারেবন  কীভােব  িনেজর  এক�  সফল  ি�ল�া��ং  ক�ািরয়ার  গেড়  তুলেত 

 পােরন। এই ই-বুক� আপনােক সাহায� করেব: 

 ●  িনেজর দ�তার সিঠক মূল� িনধ�ারণ করেত 

 ●  �ােয়� খঁুেজ �পেত এবং তােদর সােথ কাজ করেত 

 ●  ি�ল�া��ং জীবেনর চ�ােল� �মাকােবল� করেত 

 ●  িকভােব বায়ার কিমউিনেকশন দ�ত� বৃি� কর� যায় 

 তাহেল আর �দির ন� কের �� কর� যাক ি�ল�া��ং জগেতর এই অিব�াস� যা��!" 

 েমাঃ নািসম আল� রাজ 



 ��র আেগ িকছু কথ� এবং পিরচয় 

 আিম �কান �লখক নই। এই ই-বুক� �লখার সময় আমার �ধান �পশ� আিম একজন 

 জাতীয় িব�িবদ�ালেয়র অধীেন িড�� ২য় বেষ�র িশ�াথ� এবং একইসােথ একজন �ছাট 

 ি�ল�া�ার। আিম ি�ল�া��ং এ যা�� �� কির ২০১৭ সােল যখন �কবল আমার 

 এসএসিস পরী�� �শষ হেয়িছল। আিম �� �থেকই িডিজটাল মােক� �ং িনেয় কাজ কের 

 যা��। 

 বত� মােন এক� িবেদিশ এেজ��র সােথ চুি�িভি�ক িরেমাট জব করিছ । পাশাপািশ 

 িনজ �দেশও কেয়ক� িডিজটাল মােক� �ং �ম গেড় তুেলিছ। আমার �মেক দ�শীল 

 করার জন� আিম িনেজই তােদর �িশ�ণ িদেয় থািক। 

 "ি�ল�া��ং হল স�েযাগ এবং স�াবনার 

 সমু� �যখােন আপিন িনেজর পথ িনেজই 

 ৈতির করেত পােরন।" 

 - অপণ�� �ঘাষ 
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 স� িচপ� 

 ি�ল�া��ং িক?  ১.১ 

 ি�ল�া��ং করেত িক িক দ�ত� লােগ?  ১.২ 

 ২০২৪ সােল আপনার িক িশখ� উিচত?  ১.৩ 

 ি�ল�া��ং এর স� িবধ�  ১.৪ 

 ি�ল�া��ং এর চ�ােল�  ১.৫ 

 ি�ল�া��ং মােক� টে�স পিরিচিত  ১.৬ 

 েকান িবষয় িনেয় কাজ িশখেবন?  ১.৭ 

 িডিজটাল মােক� �ং এর ইিতহাস  ২.০ 

 িডিজটাল মােক� �ং ক�?  ২.১ 

 েকন িডিজটাল মােক� �ং ���প�ণ�  ২.২ 

 িডিজটাল মােক� �ং এর ধরণ  ২.৩ 

 িডিজটাল মােক� �ং এর A to Z  ২.৪ 

 মােক� ট িরসাচ�  �কন ���প�ণ�  ৩.০ 

 দ�ত� অজ� ন �শেষ �াই� খুজঁার পাল�  ৪.০ 

 কিমউিনেকশন দ�ত�  ৫.০ 

 পােস�ানাল ��াি�ং  ৬.০ 

 েপাট� েফািলও ক�  ৭.০ 

 Artificial Intelligence A to Z  ৮.০ 



 ১.১ ি�ল�া��ং িক? 

 ি�ল�া��ং  হেল�  এমন  এক�  েপশ�  েযখােন  আপিন  েকােন�  িন�দ�  েকা�ািনর  সােথ 

 চুি�ব�  ন�  হেয়  �াধীনভােব  িবিভ�  কাজ  কের  অথ�  উপাজ� ন  কেরন।  আপিন  আপনার 

 পছ�মেত� কাজ, �ােয়� এবং সময় িনধ�ারণ করেত পােরন। 

 ি�ল�া��ং �কন জন��য়? 

 ●  �াধীনত�:  আপিন আপনার িনেজর সময়স�চ� িনধ�ারণ করেত  পােরন। 

 ●  �ান:  আপিন �যখােন ই�� �সখান �থেক কাজ করেত পােরন। 

 ●  িবিভ� ধরেনর কাজ:  আপিন আপনার দ�তার িভি�েত িবিভ�  ধরেনর কাজ 

 করেত পােরন। 

 ●  উ� আেয়র স�াবন�:  ভােল� দ�ত� থাকেল আপিন �বিশ আয়  করেত পােরন। 

 ি�ল�া��ং এর িকছু উদাহরণ 

 ●  েলখােলিখ:  �গ �পা�, কে��, বই ইত�ািদ �লখ� 

 ●  �ািফক িডজাইন:  েলােগ�, ��াশার, ওেয়বসাইট িডজাইন ইত�ািদ 
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 ●  ওেয়ব �ডেভলপেম�:  ওেয়বসাইট �তির এবং পিরচালন� 

 ●  েডট� এ�:  তথ� ইনপ�ট কর� 

 ●  িভিডও এিড�ং:  িভিডও স�াদন� 

 ●  েসাশ�াল িমিডয়� মােক� �ং:  েসাশ�াল িমিডয়ায় িব�াপন  কর� 

 সংে�েপ  বলেত  েগেল,  ি�ল�া��ং  হেল�  এক�  �াধীন  এবং  নমনীয়  ক�ািরয়ার  পথ  য� 

 আপনােক আপনার দ�ত� কােজ লািগেয় অথ� উপাজ� ন করার স�েযাগ �দয়। 

 ১.২ ি�ল�া��ং করেত িক িক দ�ত� লােগ? 

 ি�ল�া��ং  করার  জন�  িবিভ�  ধরেনর  দ�ত�  �েয়াজন  হেত  পাের।  আপিন  েকান  কাজ 

 করেত  চান  তার  উপর  িনভ� র  কের  দ�তা�েল�  পিরব�তত  হেত  পাের।  তেব  িকছু  সাধারণ 

 দ�ত� রেয়েছ য� �ায় সকল ধরেনর ি�ল�া��ং কােজর জন� �েয়াজনীয়। 



 ি�ল�া��ং করার জন� �েয়াজনীয় িকছু দ�ত�: 

 ●  িবেশষ  দ�ত�:  আপনার  েয  কাজ�  করেত  চান,  েসই  কাজ�  করার  জন�  িবেশষ 

 দ�ত�  থাক�  অত��  জ�ির।  উদাহরণ��প,  যিদ  আপিন  ওেয়ব  েডেভলপার 

 িহেসেব  কাজ  করেত  চান,  তাহেল  আপনােক  HTML,  CSS,  JavaScript 

 ইত�ািদ ��া�ািমং ল�া�ুেয়জ জানেত হেব। 

 ●  সৃজনশীলত�:  অেনক  ি�ল�া��ং  কােজর  জন�  সৃজনশীলত�  �েয়াজন।  েযমন, 

 �ািফক িডজাইন, কে�� রাই�ং ইত�ািদ। 

 ●  সমস��  সমাধােনর  দ�ত�:  কাজ  করার  সময়  িবিভ�  সমস�ার  স�ুখীন  হেত 

 পােরন। �স�েল� সমাধান করার জন� আপনার যেথ� দ�ত� থাকেত হেব। 

 ●  �াধীনভােব  কাজ  করার  �মত�:  ি�ল�া��ংেয়  আপনােক  অন�  কাের�  ত�াবধােন 

 কাজ  করেত  হয়  ন�।  তাই  আপনােক  িনেজ  েথেকই  কােজর  পিরক�ন�  করেত  হেব 

 এবং িনধ�ািরত সমেয়র মেধ� কাজ �শষ করেত হেব। 

 ●  েযাগােযাগ  দ�ত�:  �ােয়�েদর  সােথ  ��  ও  সহজ  ভাষায়  েযাগােযাগ  কর� 

 খুবই জ�ির। 

 ●  সময়  ব�ব�াপন�:  একািধক  কাজ  একসােথ  করেত  হেত  পাের।  তাই  সময়েক 

 কায�করভােব ব�বহার করার দ�ত� থাক� জ�ির। 

 ●  অনলাইন  মােক� �ং:  িনেজর  েসব�  ব�  পণ�  িবি�  করার  জন�  অনলাইন  মােক� �ং 

 জান� জ�ির। 
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 ●  ভাষ� দ�ত�:  যিদ আপিন িবেদিশ �ােয়�েদর সােথ কাজ  করেত চান, তাহেল 

 আপনােক িবেদিশ ভাষ� জানেত হেব। 

 এছাড়াও, ি�ল�া��ং করার জন� িকছু ব�ি�গত �ণাবলীও �েয়াজন: 

 ●  আ�িব�াস:  িনেজর কােজর �িত আ�িব�াস� হওয়�  জ�ির। 

 ●  ৈধয�:  �িত� কাজ সফল হেব ন�। তাই �ধয� ধের কাজ করেত  হেব। 

 ●  সৃজনশীলত�:  নতুন ধারণ� �তির করেত হেব। 

 ●  উৎসাহ:  কােজর �িত উৎসাহ� থাকেত হেব। 

 িকছু জন��য় ি�ল�া��ং কাজ এবং �েয়াজনীয় দ�ত�: 

 ●  ওেয়ব �ডেভলপেম�:  HTML, CSS, JavaScript, PHP ইত�ািদ। 

 ●  �ািফক িডজাইন:  Adobe Photoshop, Illustrator, InDesign 

 ইত�ািদ। 

 ●  কে�� রাই�ং:  ভােল� �লখার দ�ত�, িবষয় �ান। 

 ●  েডট� এ�:  টাইিপং ��ড, মেনােযাগ। 

 ●  েসাশ�াল িমিডয়� মােক� �ং:  েসাশ�াল িমিডয়� ��াটফেম�র  �ান, িবে�ষণ 

 �মত�। 



 ১.৩ ২০২৪ সােল আপনার িক িশখ� উিচত? 

 ২০২৪ সােল িক িশখেবন, �সট� স��ণ� িনভ� র করেব আপনার ব�ি�গত ল��, আ�হ 

 এবং বত� মান দ�তার উপর। তেব, বত� মান সমেয় িকছু দ�ত� এমন আেছ য� �ায় সকল 

 ে�ে�ই কােজ লাগেব। 

 ২০২৪ সােল িশখার জন� িকছু জন��য় দ�ত�: 

 ●  েডট�  িবে�ষণ:  েডট�  িবে�ষেণর  দ�ত�  এখন  �ায়  সকল  ে�ে�ই  �েয়াজনীয়। 

 িবজেনস,  মােক� �ং,  সােয়�  ইত�ািদ  সব  ে�ে�ই  েডট�  িবে�ষেণর  মাধ�েম 

 িস�া� �নওয়� হয়। 

 ●  সাইবার  িসিকউির�:  সাইবার  অপরাধ  বাড়ার  সােথ  সােথ  সাইবার  িসিকউির� 

 এ�পাট� েদর চািহদাও �বেড়েছ। 
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 ●  আ�� িফিশয়াল  ইে�িলেজ�  ও  েমিশন  লা�নং:  এ�  ভিবষ�েতর  এক�  ���প�ণ� 

 ে��। এই দ�ত� িশখেল আপিন অেনক নতুন দরজ� খুেল িদেত পারেবন। 

 ●  �াউড  ক��উ�ং:  �াউড  ক��উ�ং  এখন  ব�বসােয়র  জন�  এক� 

 অত�াবশ�কীয় অংশ। 

 ●  িডিজটাল  মােক� �ং:  যিদ  আপিন  েকােন�  ব�বস�  ��  করেত  চান  ব�  অনলাইেন 

 আপনার  পণ�  ব�  েসব�  িবি�  করেত  চান,  তাহেল  িডিজটাল  মােক� �ং  জান� 

 আপনার জন� খুবই উপকার� হেব। 

 ●  ে�া�ািমং:  পাইথন,  জাভাি��,  িস++  ইত�ািদ  ে�া�ািমং  ল�া�ুেয়জ  িশখেল 

 আপিন  ওেয়ব  েডেভলপেম�,  েডট�  সােয়�  ইত�ািদ  ে�ে�  কাজ  করেত 

 পারেবন। 

 ●  স�  ি�ল:  েযমন-  েযাগােযাগ  �মত�,  েনতৃ�  েদওয়ার  �মত�,  দলগতভােব  কাজ 

 করার �মত� ইত�ািদ। 

 েকান দ�ত� িশখেবন ত� িনধ�ারণ করার জন� িনেজেক এই ���েল� ক�ন: 

 ●  আপনার আ�হ �কান িবষেয়? 

 ●  আপিন ভিবষ�েত �কান ��ে� কাজ করেত চান? 

 ●  আপনার বত� মান কােজ �কান দ�তার অভাব �বাধ কেরন? 

 ●  আপনার জন� �কান দ�ত� �শখ� সবেচেয় সহজ হেব? 



 ১.৪ ি�ল�া��ং এর স� িবধ� 

 ি�ল�া��ং  আজেকর  িদেন  এক�  জন��য়  কােজর  িবক�  হেয়  উেঠেছ।  িনেজর  দ�ত�  ও 

 �ানেক  কােজ  লািগেয়  বািড়  েথেকই  কাজ  করার  এই  প�িত�  অেনেকর  জন�ই 

 আকষ�ণীয়। তাহেল আস�ন �জেন িনই ি�ল�া��ং এর িকছু চমৎকার স� িবধ�: 

 ব�ি�গত �াধীনত� 

 ●  সমেয়র �াধীনত�:  আপিন িনেজই আপনার কােজর সময়স� িচ  িনধ�ারণ করেত 

 পারেবন। 

 ●  কােজর �ােনর �াধীনত�:  েযেকােন� �ান �থেক কাজ করার  স� েযাগ। 

 ●  কােজর ধরেনর �াধীনত�:  আপনার পছে�র কাজ ব� �েজ�  েবেছ িনেত 

 পারেবন। 

 আ�থক �াধীনত� 

 ●  আেয়র বৃি�র স�াবন�:  দ�ত� বাড়ার সােথ সােথ আয়ও  বাড়েত থাকেব। 

 ●  এককালীন ব� ব�কালীন �ক�:  আপনার ই�ামেত� �ক�  েবেছ িনেত পারেবন। 
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 ●  প�ািসভ ইনকাম:  িকছু ��ে�, একবার �তির কর� পণ� ব� সা�ভস িবি� কের 

 �মাগত আয় কর� যায়। 

 ব�ি�গত উ�য়ন 

 ●  নতুন দ�ত� অজ� ন:  িবিভ� �কে� কাজ করার মাধ�েম  নতুন দ�ত� অজ� ন কর� 

 যায়। 

 ●  েনটওয়া�কং:  িবে�র িবিভ� �াে�র মান�েষর সােথ  েযাগােযােগর স�েযাগ। 

 ●  �াধীনভােব কাজ করার অিভ�ত�:  িনেজর দ�তায় িব�াস  বাড়েব। 

 অন�ান� স� িবধ� 

 ●  কম খরচ:  অিফেসর ভাড়�, যাতায়ােতর খরচ ইত�ািদ বঁাচােন�  যায়। 

 ●  জীবনযা�ার মান উ�িত:  অিতির� সময় পিরবােরর সােথ  কাটােন�, ব�ি�গত 

 আ�হ প�রণ কর� ইত�ািদ। 

 ●  ে�াবাল মােক� ট:  িবে�র �যেকােন� �াে�র �ােয়ে�র  সােথ কাজ করার স�েযাগ। 

 ি�ল�া��ং �� করার আেগ িকছু িবষয় মাথায় রাখ� জ�ির: 

 ●  দ�ত�:  আপনার �কান ��ে� দ�ত� আেছ, ত� িনধ�ারণ  ক�ন। 

 ●  মােক� �ং:  আপনার �সব� ব� পণ� �ােয়ে�র কােছ �প�েঁছ  েদওয়ার জন� মােক� �ং 

 করেত হেব। 

 ●  সময় ব�ব�াপন�:  কােজর সময়স� িচ বািনেয় কাজ ক�ন। 

 ●  আ�থক পিরক�ন�:  আয় ও খরেচর িহসাব রাখুন। 



 ১.৫ ি�ল�া��ং এর চ�ােল� 

 স� েযােগর পাশাপািশ সমস�াও আেছ 

 ি�ল�া��ং  যতট�  স� িবধাজনক,  ততটাই  চ�ােলি�ংও।  িনেজর  মেত�  কের  কাজ  করার 

 �াধীনত�  যতট�  আকষ�ণীয়,  ততটাই  িনেজেক  ম�ােনজ  করার  দািয়�ও  বােড়।  আস�ন 

 ি�ল�া��ং এর িকছু �ধান চ�ােলে�র িদেক এক নজের �দিখ: 

 ব�ি�গত চ�ােল� 

 ●  �-শৃ�ল�:  িন�দ� সময়স� িচ �মেন চল� ও িনেজেক  অন��ািণত রাখ�। 

 ●  একািক�:  অিফেসর পিরেবশ ন� থাকায় একািক�েবাধ হেত  পাের। 

 ●  সময় ব�ব�াপন�:  ব�ি�গত জীবন ও কােজর মেধ� সিঠক  ভারসাম� রাখ�। 
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 েপশাগত চ�ােল� 

 ●  �ােয়�  খঁুেজ  পাওয়�:  নতুন  �ােয়�  খঁুেজ  পাওয়�  ও  তােদর  সােথ  ভাল  স�ক�  

 গেড় �তাল�। 

 ●  �িতেযািগত�:  অন�ান� ি�ল�া�ারেদর সােথ �িতেযািগত�  কের �বঁেচ থাক�। 

 ●  দ�ত� উ�য়ন:  �মাগত নতুন দ�ত� অজ� ন কের িনেজেক  আপেডট রাখ�। 

 ●  িবি�ং ও �মইনেটইিনং িরপ�েটশন:  ভাল �র�ং ও পয�ােলাচন�  অজ� ন কের ভাল 

 নাম করেত হেব। 

 অন�ান� চ�ােল� 

 ●  �যুি�গত সমস��:  ই�ারেনট সংেযাগ, সফটওয়�ার সমস��  ইত�ািদ। 

 ●  একাক� কাজ করার চাপ:  েকােন� সহকম� ন� থাকায় সমস��  সমাধােন কিঠন হেত 

 পাের। 

 ●  েমা�েভশন:  িনেজেক অন��ািণত রাখ� কিঠন হেত পাের। 

 এই চ�ােল��েল� �মাকািবল� করার জন� িকছু �পস: 

 ●  সিঠক পিরক�ন�:  কােজর ল�� িনধ�ারণ কের পিরক�ন�  কের কাজ ক�ন। 

 ●  দ�ত� উ�য়ন:  িনয়িমত নতুন দ�ত� িশখুন এবং িনেজেক  আপেডট রাখুন। 

 ●  েনটওয়া�কং:  অন�ান� ি�ল�া�ারেদর সােথ �যাগােযাগ  রাখুন। 

 ●  সময় ব�ব�াপন�:  কােজর সময়স� িচ বািনেয় কাজ ক�ন। 

 ●  েম�াল �হলথ:  িনেজর মানিসক �াে��র য� িনন। 

 ●  আ�থক পিরক�ন�:  ভিবষ�েতর জন� আ�থক পিরক�ন�  ক�ন। 



 ১.৬ ি�ল�া��ং মােক� টে�স পিরিচিত 

 জন��য় ি�ল�া��ং মােক� টে�স: 

 ●  Upwork:  এ� এক� বড় এবং জন��য় ি�ল�া��ং ��াটফম�। 

 ●  Fiverr:  এই ��াটফম�� মাইে�� জেবর জন� খুবই জন��য়। 

 ●  Freelancer:  এ�ও এক� জন��য় ি�ল�া��ং ��াটফম�। 

 ●  Toptal:  এই ��াটফম�� উ�মােনর ি�ল�া�ারেদর  জন�। 

 ●  Guru:  এই ��াটফম��েত িবিভ� ধরেনর �েজ� পাওয়�  যায়। 

 ●  PeoplePerHour:  এই  ��াটফম��েত  আপিন  ঘ��  িহেসেব  কাজ  করেত 

 পারেবন। 

 ●  99designs:  এই ��াটফম�� িডজাইনারেদর জন� িবেশষভােব  ৈতির কর�। 

 ি�ল�া��ং মােক� টে�স ব�বহার করার আেগ িকছু িবষয় মাথায় রাখুন: 

 ●  ে�াফাইল:  আপনার ��াফাইলেক আকষ�ণীয় এবং �পশাদারীভােব  ৈতির ক�ন। 

 ●  েপাট� েফািলও:  আপনার  কােজর  নমুন�  েদখােনার  জন�  এক�  েপাট� েফািলও  ৈতির 

 ক�ন। 

 ●  দ�ত�:  আপনার �কান কােজ দ�ত� আেছ, �সই কােজ দ� হেত  হেব। 

 ●  েযাগােযাগ:  �ােয়ে�র সােথ ভােলাভােব �যাগােযাগ ক�ন। 

 ●  সময়ান�ব�তত�:  কাজ িন�দ� সমেয়র মেধ� �শষ ক�ন। 


